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Risperdal (Risperidone)  4 19 1.83 23 
Zyprexa  0 21 2.00 21 
Geodon  1 20 1.95 21 
Zoloft (Sertraline)  0 21 2.00 21 
Adderall (Amphetamine)  3 19 1.86 22 
Ritalin (Methylin) 3 20 1.87 23 
Straterra  0 21 2.00 21 
Concerta  2 20 1.91 22 
Effexor (Venlafaxine)  0 21 2.00 21 
































































































































Vitamin B6  3 22 1.88 25
Magnesium  5 20 1.80 25
Folic Acid  4 20 1.83 24
Calcium  4 20 1.83 24
Vitamin B3  3 21 1.88 24
Vitamin C  4 21 1.84 25
Zinc  3 20 1.87 23
Vitamin A  3 21 1.88 24
Ginkgo Biloba  1 23 1.96 24















































































































Nausea  0  0  13 2 8 3.78  23 
Diarrhea  1  1  11 2 8 3.65  23 
Increased 
Appetite  4  1  13  0  7  3.20  25 
Decreased 
Appetite  2  4  12  1  5  3.13  24 
Weight Gain  5  2  11 1 6 3.04  25 
Weight Loss  0  1  14 3 5 3.52  23 























































































































































0  1  13 1 10 3.80  25 























































































































































































































































































































































Vitamin A  300 µ/day  624  589.89  ‐‐‐ 
Vitamin B6  0.5 mg/day  1.63  1.92  ‐‐‐ 
Vitamin C  15 mg/day  81.8  82.69  ‐‐‐ 
Calcium  500 mg/day  2034  1092  ‐‐‐ 
Iron  7 mg/day  14.2  17.57  ‐‐‐ 
Magnesium  80 mg/day  221.5  279.1  ‐‐‐ 
Vitamin B12  0.9 µ /day  1.21  3.24  ‐‐‐ 























































































































































































































































































































































The Department of Nutrition and Food Science at the University of Kentucky has 
developed a survey instrument to gather information regarding the use of prescription and 
non-prescription medication in regards to children with autism spectrum disorders.  This 
information will then be compared to the nutritional status of children with autism versus 
typical children.  After reviewing the information provided, please answer the questions 
to the best of your ability.  It will take no more than 15 minutes to complete the 
questionnaire.  If you are unaware of all of the medications that your child takes, it is 
advised that you have them with you in order to complete the survey accurately. 
 
To the best of our knowledge, there are no risks or harm associated with this study.  Your 
responses, in combination with those of other participants, will help us understand how 
prescription and non-prescription medications affect the nutritional status of children with 
autism. 
 
Your responses will be kept confidential and will only be used for this study.  As 
indicated above, your information will be combined and reported with responses from 
other participants taking part in the study. 
 
If you decide to take part in the study, it should be because you really want to volunteer.  
Your participation in this study is voluntary and you may decline to participate.  
 
If you have any questions about the study or the procedures, you may contact the primary 
researcher, Dr. Hazel Forsythe, via email (nfshazel@email.uky.edu) or call (859-257-
4146).  In addition, if you have any questions about your rights as a volunteer in this 
research, contact the staff in the Office of Integrity at the University of Kentucky at 
859-257-9428 or toll free at 1-866-400-9428.  If you agree to participate, please begin the 
survey. 
 













1. Within the past 2 years, how many medications have been prescribed to 




d. 9 or more 
 
2. What are the names of the medications used by your child in regard to 
question number one? 
 
 Yes No 
Risperdal   
Zyprexa   
Geodon   
Zoloft   
Adderall   
Ritalin   
Straterra   
Concerta   
Effexor   
Buspar   
   










Agree Neutral Disagree Strongly 
Disagree 
Nausea      
Diarrhea      
Increased 
Appetite 
     
Decreased 
Appetite 
     
Weight Gain      
Weight Loss      








4. If there was a weight gain, approximately how many pounds were gained 




d. Over 10 
 
5. I have noticed a change in my child’s nutrition due to the use of 
prescription medication. 




e. Strongly Disagree 
 




6. The prescription medication has been effective with my child. 




e. Strongly Disagree 
 























8. Which non-prescription medications, if any, has your child taken? 
 
 Yes No 
Vitamin B6   
Magnesium   
Folic Acid   
Calcium   
Vitamin B3   
Vitamin C   
Zinc   
Vitamin A   
Ginkgo Biloba   
Dimethylglycine   
   







   
9. The non-prescription medicine was recommended by someone outside of 
the family 




e. Strongly disagree 
 
Who recommended the non-prescription medication or how did you find 























Agree Neutral Disagree Strongly 
Disagree 
Nausea      
Diarrhea      
Increased 
Appetite 
     
Decreased 
Appetite 
     
Weight Gain      




11. I have noticed a change in my child’s nutrition status due to the use of 
non-prescription medication. 




e. Strongly Disagree 
 





12. The non-prescription medicine has been effective with my child 




e. Strongly disagree 
 











13. I always discuss all over the counter medicines with the primary physician 
before administering them to my child. 




e. Strongly disagree 
 
14. What percentage of information has been gathered on the Internet in 








































1. assification of au syndrome, and Szatmari, P. (2000). The cl tism, Asperger’s 
pervasive   
developmental disorder.” Can J Psychiatry 45 (8):  731‐738. 
2. ord, C., Cook, E., Leventhal, B., & Amaral, D. (2000). Autism spectrum disorders. L
Neuron, 28, 355‐363. 
 
3. National Institute of Neurological Disorders and Stroke. (2009, September 1). 
utism fact sheet. Retrieved from 
ov/disorders/autism/detail_autism.htm?css
A
http://www.ninds.nih.g =print 
 
4. Roon, E. (2008, June 6). Oral motor and its affect on feeding disorders. Retrieved  
rom f http://www.buzzle.com/articles/oral‐motor‐and‐its‐affect‐on‐feeding‐
disorders.html 
 
5. yers, S., & Johnson, C. (2007). Management of children with autism spectrum 
. Journal of the American Academy of Ped
M
disorders iatrics, 120(5), 1162‐1182. 
 
6. Bailey, A., Le Couteur, A., Gottesman, I., Bolton, P., & Simonoff, E., Yuzda, E., & Rutter, 
. (1995). Autism as a strongly genetic disorder: evidence from a British twin study. M
Psychol Med., 25(1), 63‐77. 
 
7. almond, C., Haan, M., Friston, K. (2003). Investigating individual differences in 
3. 
S
brain abnormalities in autism. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci, 358: 405‐41
 
8. Juul‐Dam, N., Townsend, J., & Courchesne, E. (2001). Prenatal, perinatal, and 
eonatal factors in autism, pervasive developmental disorder‐not otherwise n
specified, and the general population. Pediatrics, 107(4), 1‐6. 
 
9. ernard S, A Enayati, L Redwood, H Roger and T Binstock (2001).  Autism: a novel B
form of mercury poisoning. Med. Hypotheses 56, 462‐471. 
 
10. Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network Surveillance Year 2000 
Principal Investigators; Centers for Disease Control and Prevention. (2007a). 
Prevalence of autism spectrum disorders‐‐autism and developmental disabilities 
onitoring network, six sites, United States, 2000. MMWR Surveillance Summaries, m
56, 1‐11. 
 
11. Kogan, M., Blumberg, S., Schieve, L., Boyle, C., & Perrin, J., Ghandour, R., Singh, G., 
Strickland,  B., Trevathan, E., & Dyck, P. (2009). Prevalence of parent‐reported 
iagnosis of autism spectrum disorder among children in the us, 2007. Pediatrics, 
24(5), 1395‐1403. 
d
1
 
93 
 
12. utism Speaks. (2008, December 31).  Annual Report 2008.  Retrieved from A
http://www.autismspeaks.org/docs/Autism_Speaks_Annual_Report_2008.pdf 
 
13. orsythe, H., Hires, B., & Ham, S. (April, 2007). Families rearing a child with autism F
face specific dietary issues. Newsline, Singapore Journal of Nutrition 1‐6. 
 
14. Oswald, D. & Sonenklar, N. (2007). Medication use among children with autism 
pectrum disorders. Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology. 17(3): s
348‐355. 
 
15. Cascade, E., Kalali, A., & Feifel, D. (2008). Treatment of autistic children. Psychiatry 
MC. Retrieved from M http://www.psychiatrymmc.com/treatment‐of‐autistic‐
children/ 
 
16. Olfson, M., Blanco, C., Liu, L., Moreno, C., & Laje, G. (2006). National trends in the 
utpatient treatment of children and adolescents with antipsychotic drugs. Archives 
5. 
o
of General Psychiatry, 63(6), 679‐68
 
17. erbold, N., & Edelstein, S. (2009). Dietitian's pocket guide to nutrition. Sudbury, MA: H
Jones and Bartlett Publishers. 
 
18. American Academy of Pediatrics, Committee on Children with Disabilities. (2001). 
ounseling families who choose complementary and alternative medicine for their C
child with chronic illness or disability. Pediatrics, 107:598‐601. 
 
19. andler, A. (2005). Placebo effects in developmental disabilities: implications for S
research and practice. Ment Retard Dev Disabil Res Rev. 11:164‐170 
 
20. Clay, P., Clauson, K., & Glaros, A. (2004). Complementary and alternative medicine 
se by patients visiting a free health clinic: a single‐site, pilot study. Current u
Therapeutic Research, 65(6), 481‐494. 
 
21. Levy, S., & Hyman, S. (2008). Complementary and alternative medicine treatments 
or children with autism spectrum disorders. Child and Adolescent Psychiatric Clinics f
of North America, 17, 803‐820. 
 
22. Hanson, E., Kalish, L., Bunce, E., Curtis, C., & McDaniel, S., Ware, J. & Petry, J. (2007). 
Use of Complementary and alternative medicine among children diagnosed with 
utism spectrum disorder. Journal of Autism & Developmental Disorders, 37, 628‐a
636. 
 
23. Dickerson, S., Reinhart, A., Feeley, T., Bidani, R., & Rich, E., Garg, V., & Hershey, C. 
2004). Patient internet use for health information at three urban primary care 
linics. Journal of the American Medical Informatics Association, 11(6), 499‐504. 
(
c
 
94 
 
24. sborne, L. & Reed, P. (2008). Parents’ perceptions of communication with 
autism.  Autism 12(3), 309‐324. 
O
professionals during the diagnosis of 
 
25. ahan, L., & Escott‐Stump, S. (2004). Krause's food, nutrition, & diet therapy. 
 
M
Philadelphia, PA: Saunders.
 
26. udy, L. (2009, March 11). What Causes autism?. Retrieved from R
http://autism.about.com/od/whatisautism/p/autismcauses.htm 
 
27. Parker, S., Schwartz, B., Todd, J., & Pickering, L. (2004). Thimerosal‐containing 
accines and autistic spectrum disorder: a critical review of published original data. v
Pediatrics, 114(3), 793‐804. 
 
28. ouse, K. (2009, July 21). UL researcher may have found link between conditions H
such as autism, dyslexia. The Courier­Journal. 
 
29. ohnson, L. (2008, January 9). Rare genetic glitch raises risk of autism. Associated J
Press, Retrieved from http://www.msnbc.msn.com/id/22577335/ 
 
30. Horvath, K., Papadimitriou, J.C., Rabsztyn, A., Drachenberg C., & Tildon, J.T. 
astrointestinal abnormalities in children with autistic disorder. J Pediatr 1999; G
135:559‐563. 
 
31. BC News. (2007, September 27). Scientists make gut­brain connection to autism. 
/09/27/autism‐study.html
C
Retrieved from http://www.cbc.ca/health/story/2007  
 
32. hite, J. (2003). Intestinal pathophysiology in autism. Experimental Biology and W
Medicine, 228, 639‐649. 
 
33. Millward C., Ferriter M., Calver S.J., & Connell‐Jones G.G. (2007). Gluten‐ and casein‐
ree diets for autistic spectrum disorder. Cochrane Database of Systematic Rev. 4, f
CD003498. 
 
34. Knivsberg A., Reichelt K., Hoien T., & Nodland M. (2002). A randomized, controlled 
tudy of dietary intervention in autistic syndromes. NutritionalNeuroscience  s
5(4):251–61. 
 
35. Elder, J.H., Shankar, M., Shuster, J., Theriaque, D., Burns, S., & Sherill, L. (2006). The 
luten‐free, caseine‐free diet in autism: results of a preliminary double blind clinical 
13‐420. 
g
trial. J Autism Dev Disord. 36:4
 
36. ackson, K. (2005, January 1). Nutrition and autism. Retrieved from 
ttp://www.ener‐g.com/Articles/ArticlePage.aspx?pageId=353
J
h  
 
95 
 
37. Chan, E., Rappaport, L., & Kemper, K. (2003). Complementary and alternative 
herapies in childhood attention and hyperactivity problems. Developmental and t
Behavioral Pediatrics, 24(1), 4‐8. 
 
38. Harrington, J., Rosen, L., Garnecho, A., & Patrick, P. (2006). Parental perceptions and 
use of complementary and alternative medicine practices for children with autistic 
pectrum disorders in private practice. Journal of Developmental and Behavioral s
Pediatrics, 27, S156‐S161. 
 
39. oepp, J. (2007, December). Autism: a nutraceutical approach. Life Extension G
Magazine, 1‐12. 
 
40. opley, J. (2008, June 6). Treating autism with vitamin b6. Retrieved from C
http://autism‐therapy.suite101.com/article.cfm/treating_autism_with_vitamin_b6 
 
41. imland, B., PhD. (1997). “What is the right 'dosage' for Vitamin B6, DMG, and other R
nutrients useful in autism?” Autism Research Institute, AutismWebsite.com. 
 
42. imland, B., PhD. (1987). “Vitamin B6 (and Magnesium) in the Treatment of R
Autism.” Autism Research Institute, Autism.org. 
 
43. ent, S., & Hendren, R. (2008). Omega‐3 fatty acids for autism treatment. University B
of California, Davis 
 
44. Tsalamanio, E., Yanni, A., & Koutsari, C. (2006). Omega‐3 fatty acids: role in the 
revention and treatment of psychiatric disorders. Current Psychiatric Reviews, 2(2), p
215‐234. 
 
45. eeming, R., & Lucock, M. (2009). Autism: is there a folate connection?. Journal of L
Inherited Metabolic Disease, 32(3), 400‐402. 
 
 
46. The Mayo Clinic. (2008). “Vitamin B6.” Retrieved from http://Mayoclinic.com. 
 
47. utism Research Institute. (1998). “Vitamin C in the Prevention and Treatment of A
Autism.” Autism Research Review International, Vol. 12, No. 2, page 3. 
 
48. Kern, J., Miller, V., Cauller, P., Kendall, P., Mehta, P. & Dodd, M. (2001). Effectiveness 
f n,n‐dimethylglycine in autism and pervasive developmental disorder. J Child 
eurol, 16(3), 169‐173. 
o
N
 
49. delson, S. (2002). “Di‐methyl‐glycine (DMG).” Center for the Study of Autism, 
utism Research Institute, Autism.org. 
E
A
 
96 
 
50. illiams, S., & Schlenker, E. (2003). Essentials of nutrition and diet therapy. St. Louis, W
MO: Mosby. 
 
51. havez, B., Chavez‐Brown, M., Sopko, M., & Rey, J. (2007). Atypical antipsychotics in 
. 
C
children with pervasive devlopmental disorders. Pediatric Drugs, 9(4), 249‐266
 
52. tachnik, J., & Nunn‐Thompson, C. (2007). Use of Atypical antipsychotics in the 
he Annals of Pharmacoth
S
treatment of autistic disorder. T erapy, 41( ), 626‐634. 
 
53. hitney, E., & Rolfes, S. (2005). Understanding nutrition. Belmont, CA: Wadsworth W
Pub Co. 
 
54. ustillo, J. (2008, June 1). Schizophrenia. Retrieved from 
/sec07/ch107/ch107b.html#DTB_107_01
B
http://www.merck.com/mmhe  
 
55. ralow, L., & LaGow, B. (2003). The Pdr pocket guide to prescription drugs. New York, B
NY: Pocket. 
 
56. McDougle, C., Stigler, K., Erickson, C., & Posey, D. (2008). Atypical antipsychotics in 
hildren and adolescents with autistic and other pervasive developmental disorders. c
Journal of Clinical Psychiatry, 69(4), 15‐20. 
 
57. Tanner, L. (2009, October 27). Alarming weight gain seen in kids on psych drugs. 
ssociated Press, Retrieved from 
ap/us_med_psychiatric_drugs_kids.html
A
http://health.yahoo.com/news/  
 
58. Mitchell, S. (2009, October 28). Antipsychotic drugs pose weight gain risk to kids . 
Retrieved from http://blogs.consumerreports.org/health/2009/10/antipsychotic‐
drugs‐pose‐obesity‐risk‐to‐children‐abilify‐zyprexa‐seroquel‐risperdal‐best‐buy‐
drugs‐.html 
 
59. Kim, S., Huang, A., Snowman, A., Snyder, S., & Teuscher, C. (2007, February 15). 
ause of antipsychotic drug weight gain. Medical News Today, Retrieved from C
http://www.medicalnewstoday.com/articles/62905.php 
 
60. Poulin, M., Tremblay, A., & Chaput, JP. (2008, January 17). Avoiding weight gain 
nduced by antipsychotic drugs. Medical News Today, Retrieved from 
1.php
i
http://www.medicalnewstoday.com/articles/9430  
 
61. klahoma Cooperative Extension. (2009, April 20). Forms for neas. Retrieved from O
http://www.fcs.okstate.edu/cnep/forms/ 
 
62. United States Department of Agriculture. (2005‐2006). Nutrient intake from food: 
mean amounts consumed per individual, one day, 2005­2006. Retrieved from 
http://www.ars.usda.gov/SP2UserFiles/Place/12355000/pdf/0506/Table_1_NIF_0
5.pdf 
97 
 
V
 
ita:  
Cristina Elizabeth Hiten 
 
Date and Place
ovember 9, 1
inesville, GA 
 of B
981 
irth: 
N
H
 
Education:  
• ition Bachelor of Science in Human Nutr
University of Kentucky, May 2006 
 
• Dietetic Internship, University of Kentucky, July 2009  
Medical Nutrition Therapy – St Joseph’s Hospital 
o try Place, 
o 
Food Service Systems Management – Lexington Coun
Assisted Living Facility 
o Community‐University of Kentucky, Clinic Dentistry 
 
Professional Positions:  
• iversity of Kentucky, Department of Nutrition and 
08 
Teaching Assistant, Un
Food Science 2006‐20
• Pharmacy technician  
 
Scholastic Honors:  
• Phi Upsilon Omicron Honor Society 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
